
 
 

 

लोकहित में कोरोना वायरस से बचाव के ललए सावधाननयााँ 
 
 

1.  अपने और अपने पररवार की सुरक्षा को सवोपरर रखें। 
2.  अफवाहों पर ध्यान न दें। 
3.  स्वयं को कोरोना प्रभाववत लोगों से दरू रखें और इसकी चपेट में आने से बचें तथा दसूरों को भी बचाएं। 
4.  अपने आसपास रोग फैलने की आशंका को देखत ेहुए नाक और मुंह को अच्छी तरह ढक कर रखें। 
5.  प्रयोग के बाद रूमाल को अच्छी तरह साबुन से धो लें अथवा डस्टबबन में डाल दें। 
6.  हर 1 घंटे पर हाथ को अच्छी तरह साबुन से धोएं। 
7.  अपनी आंखों ,मुंह और नाक को हर संभव छूने से बचें। 
8.  भीड़भाड़ वाली जगहों पर बबल्कुल भी न जाएं। 
9.  साववजननक स्थलों , यातायात के साधनों में ककसी भी सतह को छूने से बचें। 
10. हाथ जोड़कर नमस्कार करें हाथ ममलाने से बचें। 
11.  फल , सब्ज़ी तथा अन्य खाने के सामान को अच्छी तरह धोने के बाद ही उसका उपयोग करें । 
12.  दधू के पाउच को साबुन के पानी से धोना सुननश्चचत करें। 
13.  दरवाजे की हैंडल ,घंटी की श्स्वच आदद को सेनेटाइजर से साफ करें। 
14.  हर संभव कोमशश करें कक  घर पर रहें। 
15.  कोरोना से बचने का मूल मंत्र है साववजननक संपकव  से बचें। 
16.  आधधकाररक सूचनाओं पर ही ध्यान दें। 
17.  दवा का उपयोग धचककत्सक की सलाह पर करें। 
18.  लॉक डाउन की श्स्थनत में प्रशासन के ननदेशों का कड़ाई से पालन सुननश्चचत करें। 
 

ॐ जयन्ती मङ्गला काली भद्रकाली कपाललनी । 
दगुाा क्षमा लिवा धात्री स्वािा स्वधा नमोSस्ततु।े। 
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